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Advent je období čtyř týdnů před Vánocemi, čas tichého očekávání a přípravy na 
příchod Ježíše Krista. Slovo adventus znamená „příchod“ a odkazuje k hlubšímu smyslu 

této doby – k zastavení, ztišení a naději. Dny jsou krátké, vůně zimy se mísí s jemnou 
atmosférou očekávání a lidé se znovu učí vnímat světlo v temnotě.K nejznámějším adventním 

symbolům patří adventní věnec se čtyřmi svícemi. Každá neděle přináší další světlo, jež 
připomíná naději, víru, radost a lásku. Zapalování svíček je pro mnohé malé rodinné 

setkání, které na okamžik zpomalí jinak rušný prosincový čas. Podobně i adventní 
kalendář, dnes v nesčetných podobách, doprovází především děti při 

odpočítávání dní do Vánoc.V kostelích se během adventu konají roráty, 
ranní bohoslužby slavené v přítmí svící. Jejich klidná atmosféra připomíná, 

že světlo teprve přichází. V českém prostředí je silně zakořeněná i 
tradice svatého Mikuláše, který 5. prosince obchází domácnosti a 

přináší dětem sladkosti i ponaučení.K adventním zvykům patří také 
pečení cukroví, jež spojuje celé rodiny, a tradice „Barborek“, kdy se 4. 
prosince řežou větvičky třešní nebo višní. Pokud do Štědrého dne 
rozkvetou, přinášejí štěstí a dobrou naději. Moderní doba k tomu 
přidává vánoční trhy, rozsvěcení stromků a předvánoční koncerty, 
které vytvářejí radostnou atmosféru v ulicích měst.Ačkoli je dnešní 

advent často spojen se spěchem, jeho skutečný smysl zůstává stejný 
– pozastavit se, vnímat světlo, konat dobro a připravit se nejen na 

Vánoce, ale i na společné chvíle s těmi, které máme rádi.

Adventní chvíle a zvyky, které nás spojují
ADVENT - VÝZNAM A TRADICE

Advent je období čtyř týdnů před Vánocemi, čas tichého očekávání a přípravy                
na příchod Ježíše Krista. Slovo adventus znamená „příchod“ a odkazuje k hlubšímu 

smyslu této doby – k zastavení, ztišení a naději. Dny jsou krátké, vůně zimy se mísí                  
s jemnou atmosférou očekávání a lidé se znovu učí vnímat světlo v temnotě.

K nejznámějším adventním symbolům patří adventní věnec se čtyřmi svícemi. Každá 
neděle přináší další světlo, jež připomíná naději, víru, radost a lásku. Zapalování 

svíček je pro mnohé malé rodinné setkání, které na okamžik zpomalí jinak rušný 
prosincový čas. Podobně i adventní kalendář, dnes v nesčetných podobách, 

doprovází především děti při odpočítávání dní do Vánoc. V kostelích se 
během adventu konají roráty, ranní bohoslužby slavené v přítmí svící. 

Jejich klidná atmosféra připomíná, že světlo teprve přichází. 
V českém prostředí je silně zakořeněná i tradice svatého Mikuláše, 

který 5. prosince obchází domácnosti a přináší dětem sladkosti                    
i ponaučení. K adventním zvykům patří také pečení cukroví, jež 
spojuje celé rodiny, a tradice „Barborek“, kdy se 4. prosince řežou 
větvičky třešní nebo višní. Pokud do Štědrého dne rozkvetou, 
přinášejí štěstí a dobrou naději. Moderní doba k tomu přidává 
vánoční trhy, rozsvěcení stromků a předvánoční koncerty, které 

vytvářejí radostnou atmosféru v ulicích měst. Ačkoli je dnešní 
advent často spojen se spěchem, jeho skutečný smysl zůstává stejný 

– pozastavit se, vnímat světlo, konat dobro a připravit se nejen na 
Vánoce, ale i na společné chvíle s těmi, které máme rádi.
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