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ADVENT - VYZNAM A TRADICE R e

Adventni chvile a zvyky, které nas spojuji e
Advent je obdobi ¢ty tydnl pred Vanocemi, cas tichého oc¢ekavani a pfipravy oY

na pfichod Jezise Krista. Slovo adventus znamend ,pfichod” a odkazuje k hlubSimu \)

smyslu této doby - k zastaveni, ztiSeni a nadéji. Dny jsou kratké, viiné zimy se misi

s jemnou atmosférou o¢ekéavani a lidé se znovu uci vnimat svétlo v temnoté.

K nejzndméjsim adventnim symbol{m patii adventni vénec se ¢tyfmi svicemi. Kazda

nedéle ptindsi dalsi svétlo, jez pripomina nadéji, viru, radost a lasku. Zapalovani

svicek je pro mnohé malé rodinné setkani, které na okamzik zpomali jinak rusny
prosincovy ¢as. Podobné i adventni kalendér, dnes v nescetnych podobach,

/ doprovazi predevsim déti pfi odpocitavani dni do Vanoc. V kostelich se

béhem adventu konaji roraty, ranni bohosluzby slavené v pfitmi svici.
Jejich klidna atmosféra pfipoming, Ze svétlo teprve pfichazi.
V ¢eském prostiedi je silné zakofenéna i tradice svatého Mikulase,
ktery 5. prosince obchazi domacnosti a pfinasi détem sladkosti
i ponauceni. K adventnim zvykdm patii také peceni cukrovi, jez
spojuje celé rodiny, a tradice ,Barborek’, kdy se 4. prosince fezou
vétvicky tfedni nebo visni. Pokud do Stédrého dne rozkvetou,
prinaseji stésti a dobrou nadéji. Moderni doba k tomu pridava
vanocni trhy, rozsvéceni stromk a predvanoc¢ni koncerty, které
vytvareji radostnou atmosféru v ulicich mést. Ackoli je dnesni
advent casto spojen se spéchem, jeho skutecny smysl zGstava stejny
- pozastavit se, vnimat svétlo, konat dobro a pfipravit se nejen na
Vanoce, ale i na spolecné chvile s témi, které mame radi.
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